
月 火 水 木 金 土 日

体操 体操 受験体操 ダンス

ベビー（8か月～2歳） ベビー（8か月～2歳） 年中

10:00～10:45 10:00～10:45 4歳～年長

10:00～11:00 10:00～11:00

11:00 体操 体操

11:10 リトル リトル 受験体操 ダンス

11:30 2歳～3歳 2歳～3歳 年少

11:00～12:00 11:00～12:00 小学生

11:10～12:10 11:10～12:10

受験体操

年中

チア

12:20～13:20

4歳～小学生

13:00～14:00

体操

キンダー 体操

3歳～5歳 キンダー

14:00～15:00 3歳～5歳

14:10～15:10

15:00 体操

受験体操 受験体操 受験体操 受験体操 受験体操 児童 体操

小学生 児童

年中 年中 年中 年中 年中 15:10～16:10 小学生

15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00 15:20～16:20

体操 ダンス 体操 ダンス 体操

キンダー キンダー キンダー

3歳～5歳 4歳～年長 3歳～5歳 4歳～年長 3歳～5歳

16:10～17:10 16:10～17:10 16:10～17:10 16:10～17:10 16:10～17:10

体操 ダンス 体操 ダンス 体操

児童 児童 児童

小学生 小学生 小学生 小学生 小学生

17:20～18:20 17:20～18:20 17:20～18:20 17:20～18:20 17:20～18:20

14:00

16:10

17:20

10:00

10:30

12:00

13:00


